
ÜBER DIE KLINIK

Lebensfreude, Körperakzeptanz, eine stabile Persönlichkeit, ein
zwangsfreies Leben oder gesunder Schlaf: Die Wünsche von
Menschen mit psychischen Störungen sind individuell. Genauso
individuell und persönlich müssen die Therapiebausteine
gestaltet sein – abgestimmt auf den einzelnen Patienten, der an
einer psychosomatischen Erkrankung leidet.

Wir behandeln, beraten und begleiten Menschen mit
unterschiedlichen psychosomatischen Erkrankungen.

• Belastungsreaktionen und Anpassungsstörungen

• depressive Syndrome und Burnout

• Angst- und Panikstörungen

• somatoforme Störungen

• anhaltende Schmerzstörungen

Wir sind eine große Fachabteilung mit breitem
Diagnosespektrum, individualisierter Behandlung und voller
Weiterbildungsermächtigung. Belegt werden die 133 Betten
und 7 ambulante Therapieplätze unserer Abteilung
federführend durch die Deutsche Rentenversicherung (Bund
und Länder) sowie durch die gesetzlichen Krankenkassen und
privaten Versicherungen bzw. Beihilfen (volle Beihilfefähigkeit).

Seit mehr als 50 Jahren ist die Klinik Höhenried für exzellente
Rehabilitationsleistungen bekannt. Mit der Kardiologie, der
Orthopädie und der Psychosomatik vereint die Klinik
Höhenried die wichtigsten Gebiete der stationären und
ambulanten Rehabilitation unter einem Dach.

Sie möchten eine hochqualifizierte Rehabilitation direkt am
Starnberger See absolvieren? Dann sind Sie bei uns richtig.

Stephen Aita
Chefarzt

WEITEREMPFEHLUNGSQUOTE
Interne Erhebung 
Durchschnitt 2022
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ZERTIFIZIERUNGEN

UND SIEGEL

PSYCHOSOMATIK
KLINIK HÖHENRIED

“Unser Ziel ist es, jeden 
Patienten zum Experten 
seiner Erkrankung zu 
machen.“

Stand: 25.01.2023



SO ZUFRIEDEN

WAREN UNSERE PATIENTEN

SO URTEILEN UNSERE PATIENTEN AUF

KLINIKBEWERTUNGEN.DE

BESCHWERDEQUOTE

SO SCHÄTZEN UNSERE PATIENTEN

IHRE ERZIELTEN VERBESSERUNGEN EIN

Selbsteinschätzung unserer Patienten (Skala 0 -
100%) gem. Rückmeldung der Deutschen Renten-
versicherung (DRV) im Vergleich zum Durchschnitt 
der DRV-Vergleichsgruppe (08/2018 - 07/2019)

Stand: 09.01.2023
173 Bewertungen Psychosomatik von 476 Gesamtbewertungen 
Klinik Höhenried gemäß www.klinikbewertungen.de

Interne Erhebung 2022

Befragung durch die DRV (08/2018 - 07/2019), 
risikoadjustiert, Vergleichsgruppe Psychosomatik, 
Qualitätspunkte (Skala 0 - 100)

KOOPERATIONSPARTNER
Psychoonkologischen Netzwerk in Oberbayern
Lehrauftrag der LMU München

Netzwerk-Reha mit  BMW, AUDI, 
Wacker Chemie und Flughafen München
Diverse psychologische Ausbildungsinstitute 

Fachbereich Psychosomatik 
82347 Bernried 

Telefon: +49 (0)8158 – 240
Email: information@hoehenried.de
www.hoehenried.de

Deutsche Rentenversicherung Bayern Süd – Klinik Höhenried gGmbH
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Reha-Erfolg insgesamt

… der körperlichen Beschwerden

… der Leistungsfähigkeit

… des Gesundheitszustandes

… der psychosomatischen 
Beschwerden

… des gesundheitsförderlichen 
Verhaltens
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Klinik 2022**

Grenzwert DRV

Gesamtzufriedenheit

Qualität der Beratung

Medizinische Behandlung

Verwaltung und Abläufe

Ausstattung und Gestaltung
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Gesamtzufriedenheit: Durchschnittsbewertung aller Kliniken 
mit  Fachabteilungen Psychosomatik: 4,5 Sterne

Selbsteinschätzung unserer Patienten (Schulnoten-
skala 1 – 5 gem. Rückmeldung der Deutschen Renten-
versicherung (DRV) im Vergleich zum Durchschnitt der 
DRV-Vergleichsgruppe (08/2018 - 07/2019)

… mit der Reha insgesamt

… mit den 
Verhaltensempfehlungen

… mit der Vorbereitung auf die Zeit 
nach der Reha

… mit den Einrichtungsangebote

… mit der Planung und Abstimmung 
der Reha

… mit den Beratungen

… mit den Schulungen, Vorträge

… mit den Behandlungen

… mit der psychologische 
Betreuung

… mit der pflegerische Betreuung

… mit der ärztliche Betreuung

Spalte2 Spalte1

PATIENTENZUFRIEDENHEIT

PSYCHOSOMATIK
KLINIK HÖHENRIED

Stand: 25.01.2023

* risikoadjustierte Werte, ** eigene Messung , *** nicht risikoadjustierte Werte

Die DRV 
verzichtet derzeit 

auf die 
Auswertung 

dieser Subskalen, 
daher werden sie 
bis auf Weiteres 

hier nicht 
dargestellt.



IN DIESEM MAß ERFÜLLEN WIR

DIE DRV -THERAPIEANFORDERUNGEN

SO LANGE DAUERT ES IM DURCHSCHNITT

BIS ZU IHRER AUFNAHME

NACH SO VIELEN TAGEN IST IHR

ENTLASSUNGSBERICHT BEI IHREM ARZT

ANZAHL DER PATIENTEN

UND HÄUFIGSTE DIAGNOSEGRUPPEN

SO VIELE STUNDEN THERAPIE ERHIELTEN

UNSERE PATIENTEN WÖCHENTLICH
IN DIESEM MAß ERFÜLLEN WIR

DIE DRV REHA-THERAPIESTANDARDS

Interne Erhebung 2022

Erhebung gem. der DRV-Klassifikation 
Therapeutischer Leistungen (KTL) im Vergleich 
zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe; 
Qualitätspunkte auf einer Skala von 0 – 100 *

Interne Erhebung 2022 

Gesamt 1.240  Patienten
(100 % stationär/0 % ambulant)

Erhebung im Vergleich 
zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe; 
Qualitätspunkte auf einer Skala von 0 – 100*

Erhebung gem. der DRV Klassifikation 
Therapeutischer Leistungen (KTL) im Vergleich 
zum Durchschnitt der DRV Vergleichsgruppe*
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Psychotherapie

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie

Reha-Pflege und Pädagogik

Ernährungsmedizinische Leistungen

Ergotherapie, Arbeitstherapie

Klinische und Neuropsychologie

Physikalische Therapie

Information, Motivation, Schulung

Physiotherapie

Rekreationstherapie

Sport- und Bewegungstherapie

DRV Klinik 2019

Ø DRV 2019
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Posttraumatische
Belastungsstörungen F43.1

Angststörungen F40-F41

Anpassungsstörungen F43.2

Somatoforme Störungen F45

Depressive Störung F32-F33

14,0

7,8
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Laufzeit E-Berichte
Klinik 2022*

Zielwert DRV

Heilverfahren

TAGE

STUNDEN/
WOCHE

129

18
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ZEITEN UND STANDARDS

PSYCHOSOMATIK
KLINIK HÖHENRIED

Stand: 25.01.2023

Interne Erhebung  im Vergleich zur Zielvorgabe DRV

* risikoadjustierte Werte, ** eigene Messung , *** nicht risikoadjustierte Werte

Die Leistungserbringung im Jahr 2022 
war beeinflusst durch die Rahmen-
bedingungen der Corona-Pandemie


