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EGUNG IST LEBEN

E Y UBER DIE KLINIK

Auf der Bodensee-Halbinsel Mettnau in Radolfzell gelegen,
befindet sich eines der bedeutendsten Zentren fiir
Bewegungstherapie in Deutschland — die METTNAU.

“Bewegung ist Leben — unser
Leitsatz und Motto, ist der
Schliissel zur Lebensqualitdit
fiir Gesunde und Kranke.“
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Die METTNAU ist spezialisiert auf die Therapie bei Stérungen
des Herz-Kreislauf-Systems. Begleitend behandelt werden
Stoffwechselerkrankungen, orthopéadische Befunde, sowie die
Folgen psychischer Uberbelastung.

Die Einrichtungen der METTNAU sind in den Bereichen
stationdre, teilstationdre sowie ambulante, &rztliche,

therapeutische und pflegerische Rehabilitations-
versorgungdurch nach DIN/EN/ISO 9001 und nach QMS-Reha
zertifiziert. WEITEREMPFEHLUNGSQUOTE

Interne Erhebung 2020
Die METTNAU verfiigt liber einen Versorgungsvertrag mit den
gesetzlichen Krankenkassen und Rentenversicherungstragern
Uber die Leistung zur medizinischen Rehabilitation ein-
schliefRlich der Anschlussheilbehandlung. Hauptkostentrager
nach §111, SGB V ist die Deutsche Rentenversicherung Bund.

am : Ein weiterer Schwerpunkt neben der Rehabilitation ist die
Pravention. Mit dem Ziel, Krankheiten erst gar nicht entstehen
zu lassen, setzten wir daher neben der Rehabilitation auf eine

gezielt Gesundheitsforderung. So bildet der Leitsatz und das “7 UND SIEGEL
Motto der METTNAU: ,Bewegung ist Leben” die erfolgreiche

Grundlage fur ein ausgewogenes Konzept, das auf dem
Zusammenspiel kérperlicher Aktivitdt, Entspannung, seelischer i .
REHAKLINIK Stat.lon
plopi|] Erndhrung
Voliwertige Verpflegung

Balance und gesunder Erndhrung beruht.
legt
in Krankenhausern und Rehakliniken

Die METTNAU bietet Kompetenz auf hochstem Niveau.

“ 3
. . o o . Zertifizi h
Ein Team von {ber 330 Mitarbeiter/innen darunter Sportlehrer, OIN EN S0 80012015 e
Zertifiziert nach it

Therapeuten und Fachdrzte wie Internisten, Kardiologen, QMS-REHAD
Erndhrungsspezialisten und Psychologen, arbeiten mit
jahrelanger Erfahrung fir unsere Gaste und Patienten
interdisziplindar Hand in Hand.
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METTNAU

Selbsteinschatzung unserer Patienten (Skala O - 100%) gem.
Rickmeldung der Deutschen Rentenversicherung (DRV) im
Vergleich zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe (10/2019 -
09/2020) *

... des gesundheitsforderlichen
Verhaltens

... der psychosomatischen
Beschwerden

... des Gesundheitszustandes
... der Leistungsfahigkeit
... der korperlichen Beschwerden

Reha-Erfolg insgesamt
m Klinik ! T T T T ]
W ¢ DRV 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Befragung durch die DRV (10/2019 - 09/2020),
risikoadjustiert, Vergleichsgruppe Kardiologie,
Qualitatspunkte (Skala 0 - 100)
Zufriedenheit insgesamt B Klinik
Subjektiver
Behandlungserfolg

B @ DRV
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METTNAU, Med. Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell

Telefon: 07732-151 810
Email: info@mettnau.com
www.mettnau.com

Werner-Messmer-Klinik
StrandbadstraRe 80
78315 Radolfzell

REHA-QUALITATSKOMPASS NACH DEGEMED

METTNAU - Bewegung ist Leben

KARDIOLOGIE
PATIENTENZUFRIEDENHEIT

al U U R DEN

WAREN UNSERE PATIENTEN

Selbsteinschatzung unserer Patienten (Schulnoten-skala 1 - 5) gem.

Ruckmeldung der Deutschen Rentenversicherung (DRV) im
Vergleich zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe (10/2019 -
09/2020) *

... mit der arztliche Betreuung

... mit der pflegerische Betreuung

... mit der psychologische
Betreuung

... mit den Behandlungen
... mit den Schulungen, Vortrage

... mit den Beratungen

... mit der Planung und Abstimmung
der Reha

... mit den Einrichtungsangebote
... mit der Vorbereitung auf die Zeit
nach der Reha
... mit den

Verhaltensempfehlungen

... mit der Reha insgesamt
B Klinik
u @ DRV

KOOPERATIONSPARTNER
Sana Herzchirurgie Stuttgart
Akademie fir Sport und Gesundheit

STAND: 01.04.2021

DEGE M ED )

Deutsche Gesellschaft fiir
Medizinische Rehabilitation

KLINIKBEWERTUNGEN.DE

Stand: 01.04.2021
gemall www.klinikbewertungen.de
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Gesamtzufriedenheit: Durchschnittsbewertung aller
Fachabteilungen: 4,2 Sterne

Gesamtzufriedenheit
Qualitat der Beratung
Medizinische Behandlung
Verwaltung und Ablaufe

Ausstattung und Gestaltung

=0  BESCHWERDEQUOTE

Patienten, die sich im Jahr 2020 bei lhrem Federfiihrer
beschwert haben (in %)

Beschwerde- m Klinik
quote M Grenzwert DRV
0,0 0,5 1,0 1,5

MITGLIEDSCHAFT
Qualitatsverbund Reha und Gesundheit
Heilbaderverband Baden-Wirttemberg

* nicht risikoadjustierte Werte
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ZEITEN UND STANDARDS

ANZ7AH DER PA \| \

UNSERE PATIENTEN WOCHENTLICH UND HAUFIGSTE DIAGNOSEGRUPPEN DIE DRV -THERAPIEANFORDERUNGEN
Erhebung gem. der DRV Klassifikation Therapeutischer Leistungen Interne Erhebung 2020, Erhebung gem. der DRV-Klassifikation Therapeutischer Leistungen
(KTL) im Vergleich zum Durchschnitt der DRV Vergleichsgruppe Angaben gem. der Klassifikation nach ICD-10 (KTL) im Vergleich zum Durchschnitt der DRV-Vergleichsgruppe;

Qualitatspunkte auf einer Skala von 0 - 100
Gesamt 5.995 Patienten
(98 % stationar/2 % ambulant)
M Klinik 2020**

Therapeutische 88,9 H @ DRV 2020

Sport- und Bewegungstherapie 67 Versorgung (KTL) 91,4

80 100
Rekreationstherapie

Reaktionen auf schwere 962

Belastungen und
Anpassungsstérungen (F43)

Physiotherapie

Information, Motivation, Schulung
948

Interne Erhebung 2020

Atherosklerotische Herz-Kreislauf-

Physikalische Therapie N
Krankheit (125)
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B Klinik 2020**

1,9
= @ DRV 2020 688
e - Heilverfahren Anschlussrehabilitation

Essentielle (primére) Hypertonie
(110)

Klinische und Neuropsychologie

Ergotherapie, Arbeitstherapie

Erndhrungsmedizinische
Leistungen

13

16 531 ENTLASSUNGSBERICHT BEI' l[HREM ARZT

Reha-Pflege und Padagogik Neurasthenie (F48.0)

Erhebung im Vergleich zum Durchschnitt
der DRV-Vergleichsgruppe.

Klinische Sozialarbeit,
Sozialtherapie

M Klinik 2020**
Laufzeit E-Berichte M @ DRV 2020

14,2

STUNDEN/
WOCHE

Psychotherapie Akuter Myokardinfarkt (121)
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13,5 14,0 14,5 15,0
** interne Werte
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